
 La parade en escalade
Quelques principes généraux sur la manière de faire qui ne sont malheureusement pas 
toujours applicables à la lettre 

Le rôle de celui qui effectue la parade 
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Grimpe en dalle ou en verticale : la 

personne qui pare vise les hanches du 
grimpeur 

Grimpe en partie déversante : la 
personne qui pare vise les épaules du 

grimpeur 

 

Réflexe pour le grimpeur 
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Malheureusement, dans certains cas, la parade est quasi-impossibl
  
 

Le réflexe en cas de chute : bras en boule, éviter de 
placer une main en arrière, les crash pads se 

chargent de la réception 
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