
Technique de l’assurage 
 

La main gauche en 
avant, la main droite est 
sous le descendeur 

  

J’avale la corde  

  

Je bloque la corde en la 
ramenant en arrière 

  

La main gauche vient se 
placer derrière le 
descendeur 

  

La main droite vient se 
replacer sous le 
descendeur 

  

La main gauche revient 
dans la position du 
début 
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